Zen Meditation und Yoga

02. - 04.10.2026

16:00 - 14:00 Uhr
Marienweg 1- 56428 Dernbach

o

Der Zauber des Herbstes hilft, innere
Stille und Selbstreflexion zu finden -
auch fiir Anfanger:innen geeignet.

KLAUDIA
OLCHOWKA

MITTEN
IM LEBEN SEIN

Kosten: 369,00 €
(inkl. Unterkuntft & Verpflegung)

Anmeldung unter: 02602 683-60 oder “N
resonaq;ragm@dernbacher.de 6: =2 RESONANZ
Ausfiihrliche Infos unter: <>~ KlosterRAUM

www.resonanzraum-kloster.de im Aloysia Lowenfels Haus





