
Ruckkehr 
zur Stille

Zen Meditation und Yoga

02. - 04.10.2026
16:00 - 14:00 Uhr

Marienweg 1 • 56428 Dernbach

Der Zauber des Herbstes hilft, innere 
Stille und Selbstreflexion zu finden – 
auch für Anfänger:innen geeignet.

Kosten: 369,00 € 
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